
NIVEL ESTADO LUGAR DÍA Y HORARIO FACILITAN CONTACTO 

 
 

INICIACIÓN 
 
 

 
ESTADO DE 

MÉXICO 

 

Circuito Héroes, calle 
Fernando Montes de Oca  
No. 49; Ciudad Satélite. 

 

 

JUEVES 
7 a 9:30pm 

 

 

Lucero Paz y  
Dulce María Quiroz 

 

Teléfono o 
Whatsapp: 

55 40 78 53 91 
 

 
 

INICIACIÓN 
 
 

 
 

GUERRERO 
 

 
Instituto de Yoga y Salud, 

Acapulco 
Calle Argentina No.20 

Colonia Bocamar 
 

 

JUEVES 
7 a 9:30pm 

 

 

Elideth Manrique 
Teléfono o 
Whatsapp: 

744 136 2390 
 

 
 
 

 
INICIACIÓN 

 
 

 
 

ECATEPEC, 
Estado de 

México 
 

 
 

Gym Gente Sport.  
Av. Tulpetlac esq. Av. Río 
Bravo Col. Nuevo Laredo, 

Ecatepec, Edo. Mex  
(arriba de la óptica y 

panadería) 
 

 

 

VIERNES 
10am a 12:30m 

 

 

 

 

Adrian Bautista y 

Diana Quesnel 

Teléfono o 
Whatsapp: 

55 2078 7303 
Sólo Whatsapp: 
55 1005 4239 

 

 
 
 

INICIACIÓN 
 

 

 
 

ECATEPEC, 
Estado de 

México 
 

 
 

Sala de Usos Múltiples, 
Calle Sur 2 #11ª 

Col. Nuevo Laredo, 
Ecatepec, EdoMex.  

Junto al mercado 

 

 

SÁBADOS 
10am a 12:30m 

 

 

 

 

 

 

 

Adrian Bautista y 

Diana Quesnel 

Teléfono o 
Whatsapp: 

55 2078 7303 
Sólo Whatsapp: 
55 1005 4239 



 
 
 
 

INICIACIÓN 
 
 
 

 
 
 
 

TOLUCA 

 
 
 

Centro de Espiritualidad 
Carmelita 

Santos Degollado 100. 
Colonia Centro 

 
 

 
 

 
JUEVES 

5pm a 7pm 
 

SÁBADO 
11am a 1:30pm 

 
 
 

Ana Meza, 
Karen Sánchez y 

Pilar Vela 
 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

55 2755 6921 
55 4061 7144 
55 3955 4305 

 

 
 

 
INICIACIÓN 

 
 
 

 
 

 
CDMX 

 
 

 
Centro Mandala  

Av. Coyoacán 1530 C-12 

 

 

 

 
MARTES 

7pm a 9:30pm 
 

 

 
 

Martha Avila y  
Mariela Rodríguez  

 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

554366 0255 
55 1424 0091 

 

 
 

 
INICIACIÓN 

 
 
 

 
 
 

CDMX 

 
 

 
Centro Holístico Mandala 

Canarias 814 
Colonia Portales Sur 

 

 

 

 
JUEVES 

7pm a 9pm 
 

 

 
 

Belkis Tozzi , 
Laura Valencia y 
Leticia Márquez 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

55 2149  5701 
722 240  9892 
55 3224 5279 

 

 
 
 

INICIACIÓN 
 
 

 
 
 

CDMX 

 
Bodai Yoga 

Amores 948 con Eje 6. 
Primer Piso. Colonia del 

Valle 

 

 
VIERNES 

7pm a 9:30pm 
 

 
Mariela Perdomo y 

María Isabel Ordóñez 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

55 6415  3160 
 



 

 
 

INICIACIÓN 
 
 
 

 
 

CDMX 

 
 

Amsterdam 78. 
Colonia Condesa 

 

 
LUNES 

6:30pm a 8:30pm 
 

 
 

Perla Hamui 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

55 3444 2435 
 
 

 
 

INICIACIÓN 
 
 
 

 
 

CDMX 

 
 

CEVAHC 
Calzada Santa Cruz 

Cacalco. Panteón Francés. 
Miguel Hidalgo 

 
 

 
 

DOMINGOS 
10am a 12m 

 
 

Ana Meza, 
Karen Sánchez y 

Pilar Vela 
 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

55 2755 6921 
55 4061 7144 
55 3955 4305 

 

 
 

INICIACIÓN 
 
 
 

 
 

CUERNAVACA 

 
 

Calle Tetela del Monte 6 A 
Fraccionamiento Jardines 

de Ahuatlán 
 

 

 

 
SÁBADO 

10am a 12m 
 

 
 

Ángeles Pérez, 
Oliva Huitrón y  

Lucía Perezgasga 
 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

777 257 3647 
777 261 6864 

 

 
 

INICIACIÓN 
 
 
 

 
 

CUERNAVACA 

 
 

Dragón de Jade 
Gobernador Ing Felipe 

Rivera Crespo 106 
Hacienda Tetela 
Subida a Chalma 

 
 

10am a 12m 
 

Grupo Tercera 
Edad 

 

 
 

Clarissa Guarneros 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

442 579 6715 
 
 



 
 

 
INICIACIÓN 

 
 
 

 
 

 
CUERNAVACA 

 
 

Las Quintas 9 
Colonia Cantaranas 

 
 

MIÉRCOLES 
6pm a 8pm 

 
 

 
 

Mariana Padilla y 
Teresa Zermeño 

 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

55 4354 6520 
777 284 3147 

 

 
 
 

INICIACIÓN 
 
 
 

 
 
 

PUEBLA 

 
 

Centro de Desarrollo 
Integral Enrique de Ossó 

Porlongación Sur 
No. 10146 

 

 
SÁBADOS 

4:30pm a 6:30pm 
 

DOMINGOS 
10am a 12m 

 

 
 

Gloria Rodríguez, 
Mariela Perdomo y 

María Isabel Ordóñez 

 
Teléfono o 
Whatsapp: 

222 707 3213 
55 6415  3160 

 
 

 

 


